


NEONATO

Sequenza del PBLS (Paediatric Basic Life Support)

4 Valutazione della funzione cardiaca

Nel neonato, il collo & particolarmente corto e ricco di grasso, per cui I’arteria carotide
risulta difficilmente apprezzabile. Per questa ragione nel bambino da 0 a 1 anno, se necessario

valutarlo (es. dopo rianimazione) si ricerca il polso dell’arteria brachiale.

Essa scorre sulla faccia interna del braccio, subito davanti
all’omero. Bisogna quindi:
*  Divaricare un braccio del neonato;
Porre la punta d’indice e medio sul lato interno, poco sopra
la piega del gomito, senza esercitare una pressione
eccessiva;

Ricercare la presenza di pulsazioni per almen o 10 secon di.

Stabilito I’arresto cardiaco (non risponde, non respira e non si \r e
\}

muove allo stimolo) occorre ricercare il punto di Lo

compressione per iniziare il massaggio cardiaco.

*Porre i polpastrelli d’indice, medio ed anulare di una
mano sulla meta inferiore dello sterno, con I’indice verso la
testa, sulla linea congiungente i capezzoli (“linea
intermammaria’);

e  Sollevare I'indice ed eseguire 5 compressioni

profonde solo 1,5-2 cm con la punta di medio e anulare;
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Alternare 5 compressioni e 1 insufflazione.

Schema riassuntivo sequenza
PBLS NEONATO

VALUTAZIONE PERICOLI AMBIENTALI

A. VALUTAZIONE DELLO STATO DI COSCIENZA

Se il neonato/bambino non risponde urlare per chiamare aiuto
(NON ALLONTANARSI). Posizionarlo.

MANTENERE LA PERVIETA’ DELLE VIE AEREE

(iperestensione moderata della testa)

B. VALUTAZIONE DELL’ATTIVITA’ RESPIRATORIA
Manovra GAS per 10 secondi

Se il respiro ¢ PRESENTE mantenere la pervieta delle

vie aeree e somministrare ossigeno, ricontrollando ogni

minuto i parametri vitali.

Se il respiro ¢ ASSENTE

effettuare 5 lente insufflazioni

con Ambu; se non disponibile,

Bocca-bocca naso nel neonato

C. VALUTAZIONE DELL’ATTIVITA’ CARDIACA
(Mo.To.Re)

Per 10 secondi valutare: polso brachiale, respiro, tosse,
movimenti e colorito

SE ASSENTI
effettuare 1 minuto di PBLS (circa 12 cicli)
(PBLS 5:1 nel neonato)

rivalutare e allertare 118

PBLS il neonato



Disostruzione delle vie aeree pediatrico

Le tecniche necessarie per disostruire un neonato cosciente so no le seguenti:

1. Pacche interscapolari o dorsali
* Posizionare il neonato a pancia in giu sul proprio avambraccio,

con le gambe a cavalcioni del gomito e la testa piu bassa del
resto del corpo;

* Appoggiare ’avambraccio sulla coscia;

e Dare 5 colpi tra le scapole con il palmo della mano;

e Girare il neonato e controllare il cavo orale; se non si song_,
ottenuti risultati efficaci, procedere con le compressioni £
toraciche.
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